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Как выбрать электрический тёплый пол


 Советы экспертов
Следует прислушаться рекомендаций профессионалов, выбирая тот или иной теплый пол. Отзывы и советы монтажников свидетельствуют о высокой популярности именно электрического кабеля при обустройстве обогрева. Он прост при установке, эффективен при эксплуатации.
Чтобы выбранная система смогла качественно обогреть помещение, монтаж производится исключительно по инструкции производителя
 Также важно просчитать необходимую мощность провода. Если кабель устанавливается в ванной комнате, на первом этаже, в помещении с большими теплопотерями, необходимо приобретать системы мощностью 180 Вт/м²
Если же кабель монтируется в квартире, которая находится на втором этаже и выше (внизу есть отапливаемое помещение), этот показатель может составлять 150 Вт/м².
Следует учесть, что чем больше раствора уложено сверху кабеля, тем дольше он будет прогреваться. В некоторых случаях, чтобы основание набрало требуемую температуру, потребуются сутки. Тонкий провод нагреется всего за 30-40 мин. Однако этот вариант системы остынет гораздо быстрее.
Рассмотрев, какие лучше теплые полы под плитку, отзывы экспертов и покупателей, можно выбрать оптимальный вариант системы.
Какой мощности теплый пол выбрать
Начнем с того, что температура пола регулируется санитарными нормами (СНиП 2.04.05*91*, п. 3.16). Согласно этому документу пол нельзя нагревать выше:
	26°С — в помещениях где люди находятся постоянно (жилые);
	31°С — пол в помещениях где люди находятся временно (ванная, туалет и т.д.).

При этом ограничена и максимальная температура нагрева над нагревательным элементом. Она не должна быть выше 35°С. На самом деле, комфортно себя чувствуете, если под ногами примерно 26-29 градусов. Оно, конечно, личное дело, но более теплый пол ощущается как горячий.
 После того как определитесь с мощностью теплого пола, можно выбирать мощность кабеля или нагревательного мата
А зачем нам температура пола? А потому что от этого зависит требуемая мощность на квадратный метр. Если делать все по правилам, надо рассчитывать теплопотери помещения, учитывать теплоемкость материалов, наличие и качество утепления. Расчет мощности теплого пола — это целый процесс. Но можно сделать проще. Есть «средняя температура по больнице». Данные, которые собраны на основании реально работающих конструкций приведены в таблице.
 Какой мощности взять теплый пол под плитку
Но тут не учитывается слой клея и толщина плитки. Это реально «средние» показатели. Как их скорректировать? Если слой клея, плитка или керамогранит толстые, добавьте около 20%. Это даст требуемую температуру. И вообще, лучше брать мощность с запасом. Есть две причины. Во-первых, работа на пределе возможностей вредит оборудованию. Оно быстрее выходит из строя. Это касается и нагревательных элементов.
Во-вторых, на случай экстремальных холодов или отключения основного отопления будете иметь некоторый резерв. Правда, увеличение максимальной мощности нагревательных элементов ведет к увеличению диаметра проводов в линии питания и мощности автоматов. Но в электрике запас по мощности — это всегда лучше, чем недостаток. Более безопасно.
Пример расчета
В таблице имеем нормы, но они для одного квадратного метра. Чтобы рассчитать требуемую мощность на все помещение, надо высчитать обогреваемую площадь. Полученную цифру умножим на выбранную норму.
Покажем на примере, как рассчитать мощность теплого пола. Электрический теплый мат укладывать будем только на свободной площади. В ванной это составляет 3,5 квадратных метра.
 Сначала надо определить площадь подогрева
Исходя из таблицы, для ванной на квадратный метр требуется 150 Вт мощности теплого пола. Но плитку будем класть толстую, поэтому возьмем мощность с запасом. Будем считать по 180 Вт/м².
Всего требуется 180 Вт/м² * 3,5 м² = 630 Вт. То есть, надо будет найти кабельный мат, который на 3,5 квадратах будет давать не менее 600 Вт тепла.
Как выбрать теплый пол под плитку
Основным свойством керамической плитки является ее высокая теплопроводность, поэтому такие напольные покрытия традиционно считались «холодными». Ситуация полностью изменилась с появлением теплых полов, с помощью которых напольное покрытие может нагреваться до любой установленной температуры.
Выбор теплых полов под керамику зависит от многих факторов. В первую очередь нужно определиться, в качестве какого отопления они будут использоваться – основного или дополнительного. В первом случае система занимает не менее 70% всей площади, а нагревательные элементы располагаются на максимально близком расстоянии между собой. Второй вариант применяется без каких-либо ограничений, в различной конфигурации, на любой площади.[image: ] Как правило, дополнительный обогрев используется чаще, особенно в коридорах, ванных комнатах, на кухнях и в других местах с полами из кафельной плитки. Данная комбинация, состоящая из традиционных батарей и теплых полов, применяется не только в частных домах, но и в квартирах, как дополнение к отоплению в зимний период.
При решении вопроса, какой лучше теплый пол под плитку выбрать, следует учесть, что основные варианты представлены водяными, электрическими, а также инфракрасными или пленочными системами. В свою очередь, электрические полы могут быть кабельными или в виде нагревательных матов.
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Наиболее широкое распространение получили традиционные водяные теплые полы. Их основным конструктивным элементом являются полипропиленовые трубы с теплоносителем, укладываемые на стяжку. Нагрев происходит через централизованную или индивидуальную систему отопления. Движение нагретой жидкости обеспечивается подключенным циркуляционным насосом.
Основными преимуществами водяных полов считаются их сравнительно недорогой монтаж и низкая стоимость энергоносителей, задействованных в процессе обогрева. Благодаря современным технологиям, такие системы могут устанавливаться без применения стяжки. Вместо нее используется полистирольная основа с пазами или специальные теплораспределительные пластины.
К недостаткам можно отнести возможность механических повреждений при укладке. Кроме того, водяные системы не рекомендуется использовать в квартирах и подключать их к центральному отоплению.
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Не меньшей популярностью пользуются электрические теплые полы, представленные на рисунках:
	Кабельные системы. Их работа основана на использовании греющего кабеля, преобразующего электрическую энергию. Рабочий режим задается с помощью терморегулятора. Кабель может быть одно- или двухжильный. Данные системы более долговечны по сравнению с водяными полами и требуют минимальное количество электроэнергии. Минусом является дорогостоящий монтаж и значительная толщина полов, уменьшающая общую высоту помещения.
	Нагревательные маты. Используются гораздо чаще, когда нужно сделать выбор теплого пола под плитку. Конструкция состоит из тонкого кабеля, заклеенного в армированную сетку. Основным достоинством считается незначительная толщина, до 3 мм, не влияющая на высоту помещения. Благодаря небольшому весу, отсутствует давление на основание пола и перекрытие. При поломке не требуется менять все покрытие, достаточно заменить дефектный элемент. Монтаж системы очень легкий, под силу даже неспециалисту. Минусом является высокая стоимость.
	Инфракрасные системы теплых полов. Относятся к наиболее современным видам обогрева и дают максимальный эффект. Вырабатывание инфракрасных лучей происходит за счет карбоновой или углеродной пасты, содержащейся в пленке. Данная система подходит ко всем типам напольных покрытий, легко и быстро монтируется. При использовании совместно с кафельной плиткой, требуется укладка монтажной стекловолоконной сетки между клеем и пленкой для более качественного сцепления. Следует учесть, что инфракрасная пленка сама по себе имеет достаточно высокую стоимость.

Технология укладки электрических полов
Проще всего использовать технологию укладки без стяжки, при которой применяют готовые маты с кабелем. Следует убедиться, что проводка выдержит нагрузку или специально подвести линию, подключив ее в щитке приборов через УЗО. Далее следует работать по инструкции:
Выровнять поверхность пола, если на ней есть значительные неровности или выступающие элементы, которые могут повредить кабель.
 Определить расстановку мебели, так как система не должна располагаться под ней
 Важно заранее спланировать размещение матов, отступ от стен 5-10 см, от мебели и бытовой техники – 10 см. Проще всего нарисовать примерный план.
 Разложить маты так, как они будут располагаться, при необходимости основу можно резать и разворачивать, а вот кабель повреждать нельзя
Определить место размещения датчика температуры, обычно его ставят между витками кабеля на расстоянии не менее 30 см от стены.
 Убрать маты, сделать штробу в полу под гофрированный рукав, в который будет помещаться датчик, он обычно выходит на стену к терморегулятору, туда подводится питающий кабель.
 Разместить рукав, заделать щели и загрунтовать поверхность. Затем уложить маты на место и приступать к укладке керамической плитки. Можно предварительно залить тонкий слой самонивелира, чтобы закрыть элементы и защитить их от деформации. Но допускается наносить клей прямо по ним.
 После укладки плитки не включать обогрев до полного высыхания клея, обычно это занимает от 2 до 4 недель. На упаковке с составом должны быть четкие указания на этот счет.
Электрический теплый пол – отличное решение, которое хорошо подходит для керамической плитки и обеспечивает эффективный обогрев. Главное – подобрать надежный вариант, так как любой ремонт сопряжен с повреждением пола. Чтобы разобраться, как укладывать теплые полы, стоит посмотреть видео инструкции, там процесс показан наглядно.
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Срок службы
Заявленный срок службы системы более 50 лет!
Возникает логичный вопрос, откуда это взято и как подсчитано? Скорее всего информация получена исходя из того, что любой производитель полимерных материалов (трубы) автоматически закладывает для своей продукции 50 лет безаварийной работы (при соблюдении рабочей температуры).
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А если случится утечка жидкости или сбой в работе терморегулятора? А такое запросто может произойти из-за скачка напряжения. [image: ]
Во что превратятся ваши трубы после неконтролируемого нагрева? [image: ]
То есть, тут изначально нужно учитывать несколько факторов, а не только материал изготовления и его заводской срок службы.
Во-вторых, не забываем, что внутри трубы имеется компенсатор теплового расширения. Кто рассчитывал сколько времени проработает он?
В-третьих, неизвестно каким образом химический состав незамерзающей жидкости скажется на свойствах стенок трубки. Свойства самого антифриза с годами также меняются.
А значит и его придется как-то сливать-заливать. Никто вам про эти нюансы обычно не рассказывает.
Вы должны просто ПОВЕРИТЬ в красивую цифру 50.
Какой выбрать теплый пол электрический под плитку
Электрические полы наилучшим образом зарекомендовали себя при использовании вместе с керамической плиткой.
Все электрические теплые полы обладают неоспоримыми преимуществами:
	Они бесшумные и незаметные, им не требуются котлы и насосы.
	Данные системы надежны в эксплуатации, отсутствует опасность протечек.
	Они равномерно прогревают все окружающее пространство, управление системой и настройка температуры довольно легкая и может осуществляться с помощью пульта.

Минусами являются: повышенный расход электроэнергии на больших площадях, наличие электромагнитного излучения, хотя и безопасного для человека. К основными вариантам электрических полов относятся инфракрасные системы, нагревательные маты и кабели. Данные виды теплого пола под плитку следует рассмотреть более подробно, чтобы выбрать наиболее оптимальный вариант.
Система инфракрасного пленочного пола изготавливается в виде тонкой полимерной пленки, в которую вмонтированы нагревающие элементы. Этот вариант считается наиболее эффективным и экономичным, поскольку требует минимальных затрат электроэнергии. При совместном использовании с керамической плиткой требуется соблюдение определенных условий и ограничений, чтобы избежать повреждений.
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Пленочные полы не требуют цементной стяжки, монтаж пленки осуществляется непосредственно на утеплитель, расположенный на подготовленной поверхности. При необходимости пленка разрезается в определенных местах, что позволяет более рационально распределить пленочное покрытие. Места разрезов изолируются малярным скотчем, с его же помощью пленка закрепляется на утеплителе. Раскатанные полотна не должны располагаться внахлест. После монтажа остается разместить термодатчик и подключить его к терморегулятору.
Кабельные теплые полы считаются наиболее оптимальным вариантом. Они подходят для использования практически во всех помещениях. Монтаж кабеля выполняется непосредственно в стяжку.
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Данные системы хорошо зарекомендовали себя в помещениях со сложными планировками. При создании схемы отопления есть возможность учитывать наличие простенков, мебели, неровных участков. Легкий и простой монтаж делает возможным проведение этой операции самостоятельно, особенно с использованием саморегулирующего кабеля, не требующего терморегулятора.
Таким образом, при решении вопроса какой теплый пол выбрать под плитку большинство людей останавливаются именно на кабельном варианте. Эта система быстро прогревает поверхность, обеспечивает длительное сохранение тепла после отключения электроэнергии. При соблюдении всех технических условий, перегрев кабеля полностью исключается.
Нагревательные маты. Выполнены в виде тончайшей стекловолокнистой сетки, толщиной 3 мм, на которой крепится кабель. Нагревательные маты поступают для монтажа свернутыми в рулоны, что значительно облегчает их укладку. Благодаря использованию клея для плитки, напольная поверхность может эксплуатироваться уже через 2-3 часа.
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Площадь обогрева нужно рассчитать заранее, поскольку маты не могут быть разрезаны без нарушения целостности проводки. Их не рекомендуется укладывать под мебель и стационарную бытовую технику. При выборе матов нужно учитывать, в качестве какого способа обогрева они будут использоваться – основного или дополнительного. Чем больше обогреваемое пространство, тем выше мощность должна быть у системы теплых полов.
Монтаж таких систем довольно простой. Маты раскатываются на подготовленное основание и закрепляются скотчем. После установки датчика температуры производится соединение всех проводов. Клей для плитки равномерно распределяется по поверхности, а на него укладывается керамическое покрытие.
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Одним из критериев выбора электрических теплых полов является показатель мощности. Выбор в первую очередь зависит от назначения керамического покрытия и характеристик помещения. Для дополнительного обогрева сухой отапливаемой комнаты вполне достаточно 100-120 Вт/м2. В помещении с повышенной влажностью потребуется уже 150 Вт/м2. В случае использования электрических теплых полов в качестве основной отопительной системы, показатели мощности должны быть еще больше.
Два типа пола с подогревом: как работают, чем характерны
Общим для обеих систем является то, что они спрятаны под напольным покрытием, не имея прямого контакта с воздухом комнаты. Так что никакой конвекции, сопровождаемой подниманием пыли, происходить не может. Благодаря этому и воздух не пересушивается, как бывает в случае применения напольных обогревателей.
Водяной теплый пол – удобно не везде разрешено
Теплые полы водяного типа многие выбирают из-за их невысокой стоимости эксплуатации. Ведь электричества они не потребляют, а подключаются к общей системе отопления дома. Так-то оно так, но при их работе повышается потребление энергоносителя (обычно это газ), и маломощный котел может не справиться с нагрузкой, более того котел должен быть автоматическим.
Приходится этот котел менять, покупая более мощную своременную модель. Учтем еще и расходы газа, так что сэкономить (по сравнению с полом электрического типа) получается только при нагреве больших помещений.
Естественно, многим приходило в голову, что проще и выгоднее подключить водяной теплый пол в городской квартире, имеющей центральное отопление. В итоге и расходов-то никаких лишних не появится – красота! Не тут-то было – очень ошибались такие наивные люди, установившие у себя подобные системы. Получилось, что деньги выброшены на ветер. А все потому, что категорически запрещено в домах с центральным отоплением подключать к ним теплый пол. За это еще и штраф берут немалый.
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 Водяной теплый пол из металлопласта.
Теплые полы, работающие от электричества
Чтобы принять окончательное решение, какой теплый пол лучше — электрический или водяной, нужно поближе рассмотреть и конструкции, работающие на электричестве. Тут есть несколько разновидностей: кабельная система, инфракрасный пол и система мини матов.
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#1. Кабельный теплый пол.
Данный тип «подпольного» обогрева представляет собой систему кабелей. Они состоят из отдельных секций, каждая из которых, в свою очередь, представлена экранированным кабелем (с одной или двумя жилами) в двухслойной изоляции. Кабели соединены между собой надежными герметичными муфтами
 Все эти предосторожности делают обогревательную систему абсолютно безопасной даже в тех помещениях, где очень сыро
Такая система экономична — для разных комнат можно подобрать разную мощность используемого кабеля. Ведь на кухне или в коридоре совсем не нужен пол мощностью от 150 до 180 ватт на квадратный метр, как для помещений, которые не отапливаются (например, лоджии, балконы). Кухонному полу вполне хватит мощности в 120 ватт на квадратный метр, а для ванной – 140 ватт на квадратный метр. «Кабельные» полы — самые дешевые из всех тех, которые работают на электричестве. Но для них нужна стяжка – это обязательное условие. Из-за нее высота пола увеличивается.
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 Монтаж кабельного теплого пола.
#2. Что такое нагревательные маты.
Так называют тоже систему кабелей, только очень тоненьких (3 миллиметра или меньше). Закреплены они на сетке из стекловолокна, продаются в рулонах, которые внешне весьма похожи на маты или коврики. Поэтому их и стали называть миниматами. Они крайне быстро монтируются – достаточно лишь раскатать такой рулончик по основанию, а затем подключить кабель к подрозетнику, оснащенному регулятором температуры. Именно этот тип считается самым лучшим теплым полом под плитку. Ведь плиточное покрытие можно клеить непосредственно на миниматы.
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#3. Инфракрасный теплый пол.
Если использовать вместо кабелей специальную инфракрасную пленку, то получим инфракрасный пол. Он тоже работает от электрического тока, устанавливаться может даже под ковролиновое покрытие или под ламинат, в бетонной стяжке не нуждается. Причем смонтировать его вполне возможно почти мгновенно — всего лишь за пару часов. А потом можно сразу включать и пользоваться, так как нет необходимости ждать, пока клей застынет, или цемент схватится.
Этот тип «греющих» полов хорош в том плане, что при монтаже абсолютно нет ни грязи, ни пыли. Поэтому его вполне можно смонтировать тогда, когда квартира сияет новеньким ремонтом – ничего не испортится и не запачкается. Причем инфракрасную пленку можно стелить не только на пол, но и на стены. Если хотите, даже потолок на даче можете ею обогреть. Если, конечно, цена вас не отпугнет – карбоновая пленка стоит недешево.
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 Пленочный инфракрасный теплый пол.
Какой теплый пол лучше: водяной vs электрический
Существует две группы теплых полов: водяные и электрические. Они отличаются конструкцией, способом обогрева, сложностью и стоимостью монтажа, эксплуатационными характеристиками. Поэтому к выбору теплого пола нужно подойти с ответственностью: от него будет зависеть домашний комфорт и сложность технического обслуживания.
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Преимущества и недостатки водяного отопления
Водяной пол – половая отопительная система, использующая в качестве источника тепла горячую воду. Технически конструкция состоит из гибких труб, плотно уложенных под поверхностью обогреваемой площади. Основание водяного пола требует утепления. Толщина теплоизолирующего слоя колеблется в пределах 40-150 мм в зависимости от выбранного утеплителя. Поверх укладываются трубы, и делается бетонная стяжка – это еще один слой толщиной 50-70 мм. В результате пол поднимается на 9-22 сантиметра от исходного уровня.
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Преимущества теплого водяного пола:
	Низкая стоимость отопительного оборудования;
	Низкие энергетические затраты;
	Неравномерный нагрев, дающий возможность распределять тепло в зависимости от исходных условий;
	Возможность полной замены радиаторной системы отопления;
	Независимость от наличия электроэнергии;
	Возможность подключения автономного и центрального отопления;
	Водяной пол подходит для монтажа под любое напольное покрытие.

Перечень недостатков уже:
	Ограниченность или полное отсутствие возможности регулировать температуру;
	Риск затопления, поскольку место утечки обнаружить трудно;
	Необходимость избавления от старого напольного покрытия и стяжки;
	Тяжесть конструкции;
	Необходимость в получении разрешения на устройство водяного пола.

Водяной пол требует мало вложений, но большой объем работ. Поэтому нецелесообразно его монтировать на малых площадях. В квартирах для устройства водяного пола часто отсутствуют технические возможности. Поэтому его выбор оправдан только в частных домах вместо радиаторной системы отопления.
Преимущества и недостатки электрического отопления
Теплый электрический пол – это система, использующая в качестве источника тепла электричество. Конструктивно она состоит из нагревательного элемента и бетонной стяжки. У электрических полов следующие преимущества:
	Легкость монтажных работ;
	Необходимость поднимать пол на 6-10 см против 9-22 см при водяном оборудовании;
	Возможность производить локальный ремонт пола;
	Быстрый нагрев поверхности;
	Независимость от центрального отопления;
	Возможность использования как дополнительного и как основного источника тепла в квартире;
	Продолжительный период остывания, что дает возможность экономить электроэнергию;
	Простота в регулировании температуры;
	Отсутствие необходимости в получении разрешения и согласования на устройство обогревательной половой системы.
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Недостатки:
	Высокая стоимость нагревательного оборудования;
	Неэкономичный расход энергии по сравнению с водяным полом;
	Зависимость от наличия электроэнергии;
	Ограниченность в выборе напольного покрытия;
	Равномерный нагрев поверхности пола, затрудняющий правильное распределение тепла в квартире.

Рассмотрев все варианты, становится понятно, какой лучше пол использовать для обогрева городских квартир. Это электрический. Он не имеет ограничений для устройства и в частном доме. В силу легкого монтажа его целесообразно использовать как в отдельном помещении (лоджия, ванная, прихожая), так и для отопления квартиры или дома целиком.
Лучший электрический теплый пол под плитку
Если говорить о термоматах, то их можно укладывать на любую черновую поверхность, при этом не обязательно ее выравнивать. После соединения матов и подключения их к сети, на них при помощи плиточного клея укладывают плитку. Этот вариант теплого пола является самым лучшим для укладки под плитку.
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Электрический мат – лучший вариант для укладки под плитку
При укладке пленочного инфракрасного пола, есть определенные ограничения. Некоторые его виды нельзя монтировать под плитку, поэтому перед покупкой, надо обязательно продавцу или самостоятельно изучить инструкцию. ИК-пленка должна укладываться только на выровненную поверхность и под плитку используется очень редко.
Кабельный пол рекомендуется укладывать в стяжку, которая увеличивает эффективность его работы. Вначале монтируют кабель и заливают 4-7 см стяжки, а после ее высыхания, укладывают плитку.
Керамическая плитка обладает целым рядом достоинств, единственный недостаток – она холодная. Теплый пол под плитку электрический поможет сделать пребывание в ванной комфортным.
С правилами монтажа теплого пола под плитку вы можете ознакомиться здесь.
Плюсы и минусы электрополов
Электрические теплые полы позволяют быстро добиться равномерного и высокоэффективного прогрева помещения. Тепло от них поднимается с напольного покрытия сразу по всей комнате, где уложена рассматриваемая система обогрева. От батареи тепловые потоки еще должны разойтись от окна до дальних углов. При этом немалая часть нагретого радиаторами воздуха так и останется под потолком, где он никому не нужен.
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Преимущества электрического теплого пола
Достоинства теплые полы на электричестве имеют следующие:
	Универсальность – подобные системы разрешается укладывать в спальнях, прихожих, кухнях и ванных комнатах.
	Отсутствие даже минимального риска протечек воды.
	Возможность точной регулировки по температуре.
	Подключение к обычной электросети без каких-либо ухищрений и установки дополнительного оборудования вроде котлов или бойлеров.
	Минимальный срок от начала работ до ввода в эксплуатацию – монтаж пленочного электропола в небольшой комнате до 15 м2 занимает от силы день.
	Равномерный прогрев по всей обогреваемой площади над обогревательной системой.
	Возможность укладки сверху практически любого напольного покрытия – кафельной плитки, линолеума, керамогранита, ламината и т.д.
	Простота ремонта и высокая надежность – при правильном монтаже риск короткого замыкания минимален.
	Отсутствие необходимости в сложном обслуживании и сезонной подготовке накануне зимы.
	Минимальная нагрузка на межэтажное перекрытие – электрические кабели и маты весят относительно немного, а также не требуют тяжелой толстой стяжки из бетона.

При большой площади обогрева теплый пол, работающий от электросети, потребляет достаточно много энергии в киловаттах за час. Ему требуется порядка 100–200 Вт/м2. Однако в подавляющем большинстве случаев такой системе хватает существующей сети на 220 В. Подключить ее к электропитанию даже легче, чем выполнить подключение водонагревателя к водопроводу или посудомоечной машины к канализации.
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Распределение температуры в системе теплый пол
Среди минусов электрических полов для обогрева числятся:
	Высокое энергопотребление.
	Возможные проблемы, связанные с короткими замыканиями и поражением током.

Согласовывать подключение рассматриваемого электрооборудования, как в случае с газовым котлом, у коммунальщиков и энергетиков не требуется. Главное чтоб электросеть коттеджа или квартиры была рассчитана на подсоединяемую нагрузку. Если свободных мощностей не хватает, то придется прокладывать еще один кабель от ближайшего трансформатора. А это может вылиться в немалые деньги.
Как готовить ТП к встрече с ламинатом
Перед укладкой ламината надо сделать несколько важных вещей: дать самовыравнивающемуся полу высохнуть до укладки ламината в течение 1,5-2 недель, обогрев в это время не включать; включить теплый пол, настроить регулятор на комфортную температуру – нужна неделя работы в таком режиме, за это время влага по максимуму выйдет из стяжки; внести в помещение ламинат и выключить пол, чтобы материал «привык» к новому режиму температуры и влажности. Выждать 2-3 дня – теперь можно стелить подложку и ламинат.
После монтажа должна быть возможность обеспечить в помещении стабильную температуру и влажность.
А когда начнется отопительный сезон, необходимо постепенно, на 2-3 градуса в день повышать температуру пола до рекомендованной производителем (обычно это +27 градусов).
По окончании отопительного сезона так же, по 2-3 градуса в день температуру пола убавляют до +15 градусов. После этого терморегулятор можно просто выключить. С каждым новым сезоном всю эту процедуру надо будет повторять: если домовладелец не хочет быстро проститься с ламинатом, он не должен делать резких движений терморегулятором – только медленный прогрев (а в конце сезона медленное снижение температуры).
 Важно ограничить температуру нагрева полового покрытия до 26-27 градусов, так он на долгое время сохранит все свои эксплуатационные характеристики
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